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Пояснительная записка

к учебному плану МАДОУ «Детский сад № 65»

на 2015 -2016 учебный год.

       Учебный  план МАДОУ «Детский сад № 65» является нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки воспитанников, виды непрерывной образовательной деятельности  и направлений дополнительной образовательной  деятельности, устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности. В учебном плане представлено распределение количества непрерывной образовательной деятельности с воспитанниками, дающее возможность МАДОУ «Детский сад № 65» использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности при освоении программного содержания  по возрастным группам. 

Содержание дошкольного образования  регламентируется действующими нормативными  документами:
1. Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 года  № 273-ФЗ;
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 (зарегистрирован в Минюсте РФ 26 сентября 2013 г., регистрационный № 30038) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам  дошкольного образования»;
3. "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26)
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования" (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384);
5. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
6. Письмо Министерства образования  России от 09.08.2000 г. №237 – 23 - 16  «О построении преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы».
  Структура учебного плана содержит 2 части: обязательную часть – федеральный  компонент; часть, формируемую участниками образовательных отношений (модульная) – компонент  образовательного учреждения. В учебном плане МАДОУ «Детский сад № 65» устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой образовательным учреждением:
 - обязательная часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение общеобразовательной программы дошкольного образования;

- часть, формируемая участниками образовательных отношений - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение общеобразовательной программы дошкольного образования.
       Федеральный компонент учебного плана МАДОУ «Детский сад № 65» представлен комплексной программой «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой М.А. Васильевой - М.: «Мозаика – Синтез» , 2015;

Региональный компонент представлен программой «Основы здорового образа жизни» / под редакцией Н.П. Павловой -  Саратов, «Научная книга», 2009 г;

       Реализуемые парциальные программы в МАДОУ «Детский сад № 65»:

· Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет «Цветные ладошки»/ И.А. Лыкова. – М.: «Карапуз – Дидактика», 2007;

· «Основы Безопасности детей дошкольного возраста»/под редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной,  2012 г.
Часть учебного плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования;   позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс и 
   реализуется в кружковой деятельности: 
     1.   Фольклорный кружок «Ладушки», подготовительная к школе группа (6-7 лет), старшая группа (возраст детей 5-6 лет).  Работа  осуществляется по модифицированной программе «Ладушки», составитель – музыкальный руководитель Фролова Л.Н. (на основе программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева, СПб.: Детство-Пресс, 2000 г.
     2. Кружок «Шахматный клуб «Звездочки», подготовительная к школе  группа (возраст детей 6-7л.), составитель - воспитатель Качалина Л.А., Шабалина Т.В.     
3. Кружок театрализованной деятельности «В гостях у Сказки» (возраст детей 3-4 года), составитель – воспитатель: Цыбульникова Е.А
 4. Кружок «Юный строитель», средняя группа (возраст детей 4-5 лет), составитель – воспитатель Гордиенко Н.В.
5. Кружок познавательно-коммуникативной деятельности «Знайки» (5-7 лет), составитель – педагог-психолог Тишакова Н.И.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей  4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни – не белее 30 минут.
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной к школе группы  45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. В середине непрерывно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
В учебный план  включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога в младших группах  не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам родителей и педагогов групп. Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных на основе сходства проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2 - 5 месяцев), предусмотренный разработанной программой психологической коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. В старшей и подготовительной к школе группах – кружок «Знайки».
