Учебный план МАДОУ «Детский сад №65» 
в подготовительной к школе   группе на 2015 – 2016 учебный год.
 Длительность НОД -30 мин.
Максимальный объем нагрузки в первой половине дня – не более 1,5 час.
Перерывы между НОД не менее 10 мин.
Обязательное проведение физ. минутки.

	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность НОД в неделю
	Объем НОД в неделю
	Продолжительность НОД в год
	Объем НОД в год

	1
	Обязательная часть

	
	Федеральный компонент

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,   М.А. Васильевой-2015 г.

Региональный компонент 

Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П. Павловой - 2009 г.;

	1.1
	Социально-коммуникативное развитие

	1.1.1
	Игровая деятельность


	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.1.2
	Трудовая деятельность 

	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

	1.2
	Познавательное развитие

	
	Познавательно-исследовательская деятельность

	1.2.1
	 Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим миром»:

Предметное  и социальное окружение. 

Ознакомление с природой (черед-ся)
	30
	1

0,5

0,5
	18 час
	36

	1.2.2
	Образовательная область «Познавательное развитие» 

 «Формирование элементарных математических представлений» 
	60
	2
	36 час


	72

	1.3
	Речевое развитие

	1.2.2
	Коммуникативная деятельность

	1.
	Образовательная область «Речевое развитие» 

 «Развитие речи»
	60
	2
	36 час
	72

	2.
	Образовательная область «Речевое развитие» 

 «Чтение художественной литературы»
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

	1.3.
	Художественно-эстетическое развитие

	1.3.1
	Продуктивная деятельность

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
	
	
	
	

	1.
	 «Рисование»
	60
	2
	36 час
	72

	2.
	 «Лепка»
	15
	0,5
	9 час
	18

	3.
	 «Аппликация»
	15
	0,5
	9 час
	18

	4.
	 «Конструктивно-модельная деятельность»
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

	1.3.2
	Музыкально-художественная деятельность

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	
	«Музыка»
	60
	2
	36 час
	72

	1.4.
	Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

	1.4.1
	Образовательная  область

«Физическое развитие»

Физкультурное занятие
	90
	3
	54 час
	108

	1.4.2
	Образовательная  область

«Физическое развитие»

Формирование основ здорового образа жизни

Региональный компонент: Программа «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П. Павловой - 2009 г.; 
	Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

	1.5.
	ИТОГО:
	390
	13
	234час
	468

	2.
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	2.1
	Кружковая работа «Шахматный клуб «Звездочки»
	30
	1
	18 час
	36

	2.2
	Кружковая работа «Знайки»
	30
	1
	18 час
	36

	2.3
	Кружковая работа «Ладушки» (подгруппа)
	30
	1
	18 час
	36

	
	ИТОГО:
	90
	3
	54 час
	108

	
	ВСЕГО
	480 мин
 (8 час)
	16
	288 час
	576


